
Lundi 4 Mars 

Carottes ra pe es, raisins 
secs en vinaigrette 

Rizotto a  la betterave 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Mardi 5 Mars 

Feuillete  au fromage* 

Chili con carne de bœuf 

Yaourt vanille bio 

Jeudi 7 mars  

Radis tartine de beurre 

Pure e de pois casse s,  

Saucisses (ou saucisses de 
poulet) 

Cre me vanille 

 

Vendredi 8 mars 

Potage de le gumes 

Poisson sauce aurore,  

Coquillettes 

Tarte aux pommes* 

 

Lundi 11 mars 

Salade verte, croutons et 
noix 

Pizza le gumes, fromage  

Compote 

Petit ga teau 

Mardi 12 mars 

Salade de pa tes compose e 
(thon, maï s) 

Saute  de porc (ou cordon-
bleu veau), carottes 

Yaourt nature sucre  

 

Jeudi 14 mars  

Betteraves et pommes en 
vinaigrette 

Escalope de dinde, len-
tilles 

Fromage 

Ga teau au chocolat 

Vendredi 15 mars 

Ce leri ra pe s sauce crudite  

Poisson frai,  

Epinards en be chamel 

Fromage 

Glace 

 

Lundi 18 mars 

Brocolis en vinaigrette 

Pa tes bolognaise ve ge ta-
rienne (champignons, len-
tilles) 

Petit suisse, confiture 

Mardi 19 mars 

Salade de riz (œufs, maï s) 

Choux farci au bœuf sauce 
citronne e 

Compote 

Petit ga teau 

Jeudi 21 mars  

Salade verte compose e 

Boudin noir, pure e (ou 
cordon bleu veau) 

Yaourt vanille 

Vendredi 22 mars 

Haricots verts en vinaigrette 

Poisson sauce aurore, 

Coquillettes 

Fromage 

Pommes cuites au four 

Lundi 25 mars 

Salade d’endives et fro-
mage frais de brebis 

Omelette aux p. de terre 

Mousse au chocolat 

Mardi 26 mars 

Carottes ra pe es 

Blanquette de veau, riz, 
champignons 

Salade de fruits (pommes, 
bananes, cle mentines) 

Jeudi 28 mars  

Veloute  d’asperges 

Lasagne viande de bœuf 

Fromage 

Glace 

Vendredi 29 mars 

Tartine de pa te  

Poisson, p. de terres risso-
le es 

Œufs au lait 
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