
Lundi 1er septembre 

Concombre au fromage 
frais, ciboulette 

Pa tes bolognaise ve ge ta-
rienne 

Fruit de saison 

Mardi 2 septembre 

Melon 

Poulet, p. de terre 

Yaourt vanille bio 

Jeudi 4 septembre 

Tomates, mozzarella en 
vinaigrette 

Saucisse aux herbes, petit-
pois 

Clafoutis aux fruits 

Vendredi 5 septembre 

Salade de pa tes compose e 

Poisson façon meunie re, ha-
ricots verts 

Flan vanille/chocolat 

 

Lundi 8 septembre 

Salade de riz compose e 

Omelette au fromage, sa-
lade verte 

Compote bio 

Mardi 9 septembre 

Taboule  

Moussaka au bœuf 

Yaourt aux fruits mixe s 

Jeudi 11 septembre 

Brocolis en vinaigrette 

Saute  de porc, coquillettes 
bio 

Fromage 

Glace 

 

Vendredi 12 septembre 

Betteraves et pommes en 
vinaigrette 

Poisson sauce hollandaise, 
carottes 

Fromage 

Fruits de saison 

 

Lundi 15 septembre  

Salade verte compose e 

Pizza au fromage 

Yaourt nature sucre , petit 
ga teau 

Mardi 16 septembre 

Salade de pa tes, thon sauce 
crudite  

Escalope de dinde, e pi-
nards en be chamel 

Compote, petit ga teau  

Jeudi 18 septembre 

Carottes ra pe es, raisins 
secs en vinaigrette 

Boudin noir, haricots 
blanc 

Fromage 

Fruit de saison 

Vendredi 19 septembre 

Haricots verts, fromage en 
vinaigrette 

Tartiflette de poisson 

Glace 

Lundi 22 septembre  

Rillettes de thon au st 
mo ret 

Chili ve ge tarien, riz 

Compote, petit ga teau 

Mardi 23 septembre 

Salade tomates, fe ta en vi-
naigrette 

Grillade de porc, flageolets 

Yaourt aromatise  

Jeudi 25 septembre 

Pa te  marmite 

Emince s de dinde sauce 
soja, riz 

Fromage 

Fruit de saison 

Vendredi 26 septembre 

Feuillete  au fromage* 

Poisson pane *, courgettes 

Glace 

Lundi 29 septembre  

Salade verte compose e 
(noix, pommes) 

Spaghetti ve ge tarien façon 
carbonara 

Tourteau fromager 

Mardi 30 septembre 

Choux fleur en vinaigrette 

Joue de porc* p de terre 
vapeur 

Mousse au chocolat, petit 
ga teau  

Jeudi 2 octobre 

 

Vendredi 3 octobre 

 

*= surgelé                                      Plat élaboré sur place            
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