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Lundi 2 mars

Salade composée p. de
terre, hareng doux

Quiche aux légumes
Fromage

Compote

Lundi 9 mars
Potage de légumes
Pates carbonara au thon

Yaourt vanille bio

Lundi 16 mars
Salade de pates composée
Omelette au fromage

Compote

Lundi 23 mars
Beurre de sardines
Pizzas aux fromages

Barre bretonne et confi-
ture

Lundi 30 mars

Salade composée (ceufs et
fromage)

Gratin de choux-fleurs,
pommes noisettes

Fromage

Tarte aux pommes

*= surgelé

Mardi 3 mars
Radis, tartine de beurre
Roti de porg, flageolets

Dessert fagon tiramisu spé-
culos

Mardi 10 mars
Salade océane

Haricots beurre, escalope
de dinde

Flan patissier

Mardi 17 mars

Salade composée carottes
et céleris rapés

Paupiette de veau®* sauce
marengo, p. de terre

Yaourt nature sucré

Mardi 24 mars
Radis fromage frais

Légumes farcis (p. de terre,
courgettes)

Fromage

Compote

Mardi 31 mars
Farci poitevin

Emincé de dinde sauce cur-
ry, pates bio

Fromage

Mousse liégeoise

Plat élaboré sur place

Jeudi 5 mars

Maquereaux a la mou-
tarde

Hachis parmentier de
beeuf

Yaourt fruité

Jeudi 12 mars

Betteraves et pommes en
vinaigrette

Poulet facon basquaise®, p.

de terre
Fromage

Fruit de saison

Jeudi 19 mars

Salade grecque (tomates
cerises, concombre, poi-
vron, féta)

Saucisses, lentilles

Gateau au chocolat

Jeudi 26 mars

Potage a la tomate et ver-
micelle

Poulet* facon cassoulet
Fromage

Fruit de saison
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Vendredi 6 mars
Feuilleté au fromage*

Poisson sauce champignons,
carottes

Fromage

Fruit de saison

Vendredi 13 mars
Paté marmite

Poisson frit, ratatouille
Fromage

Glace

Vendredi 20 mars
Taboulé

Poisson frais sauce aurore,
pates bio

Fromage

Fruit de saison

Vendredi 27 mars

Rosette de Lyon, tartine de
beurre

Brandade de poisson

Flan vanille / chocolat



